
14:30-14:40 - Introduction イントロダクション

14:40-15:20 – Conférence 講演  

       « Amour de la sagesse, sagesse de l’amour : 

voyage philosophique 

depuis les passions partisanes 

vers une compassion universelle »

       「知への愛、愛情の知恵：情熱から慈悲に向かう哲学」

15:20-15:35 – Commentaire, questions-réponses 

コメント、質疑応答

15:35-15:45 - Pause 休憩

15:45-16:25 - Exercice guidé de pleine conscience 

マインドフルネスの研修

                       « Méditation de l’amour bienveillant » 

「思いやりの瞑想」

16:25-16:40 – Commentaire, questions-réponses 

コメント、質疑応答

16:40-17:00 - Dialogue franco-japonais 

日仏の対話

 « L’amour est-il une valeur universelle ? »

                      「慈しみは普遍的な価値なのか？」

Méditations sur l’amour
Un voyage en pleine conscience

Meditations on Love
A Journey with Mindfulness

Programme プログラム

Intervenants 講演者

思いやりの瞑想
マインドフルネスから見た

情熱、愛情、慈しみ

Organisateur 主催 : www.gsais.kyoto-u.ac.jp/trg/mlrg

Marc-Henri 
DEROCHE
 デロッシュ
マルク＝アンリ

Maître de conférences 准教授

Université de Kyoto 京都大学

Kyoko UCHIDA
内田恭子

Enseignante 

de pleine conscience 
(MBSR/MBCT)

マインドフルネス講師

Dimanche
27 Juillet

 
7月27日(日)

14:30-17:00
フランス

パビリオンにて

Langues 言語 : Français/日本語

Réservations 予約
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