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Programme 7' & 7 7 A

14:30-14:40 - Introduction f > Frre &7 g

14:40-15:20 - Conférence

« Amour de la sagesse, sagesse de I'amour :
voyage philosophique

depuis les passions partisanes

vers une compassion universelle »
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15:20-15:35 - Commentaire, questions-réponses
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15:35-15:45 - Pause {R&

Intervenants
15:45-16:25 - Exercice guidé de pleine conscience
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« Méditation de I'amour bienveillant »
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16:25-16:40 - Commentaire, questions-réponses
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Marc-Henri Kyoko UCHIDA
DEROCHE NHEZETF
THEYY 2 Enseignante
<)V 7 — 7 MY U de pleine conscience
Maitre de conférences ##is: (MBSR/MBCT)
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16:40-17:00 - Dialogue franco-japonais
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« L'amour est-il une valeur universelle ? »
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